
Комплексный обед

Среда ВРЕМЯ РАБОТЫ

МЕНЮ СТОЛОВОЙ 

Шведский стол - яичница, омлет, вареные яйца, сосиски, бекон, блинчики, сырники, запеканка, каши в асс., злаковые хлопья, 
свежие овощи (сезонные), сыр (российский), колбаса (вареная/полукопченая), хлеб, выпечка (сдобные изделия в асс.), масло 
                 сливочное, сметана, мед, варенье/джем, чай черный/зеленый, кофе растворимый, компот, молоко, вода б/г.
   
  

ЗАВТРАК   с 8:00 до 10:00

ОБЕД       с 12:30 до 14:30

УЖИН       с 17:00 до 19:00
Лапша куриная 200гр
Суп гороховый 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат феерия 150гр

150грКуриные наггетсы 
Котлета из свинины 150гр
Картофельное пюре 150гр
Макароны отварные 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Рыба в ассортименте 200гр
Жаркое со свининой 150гр

2шт
Гречка отварная 150гр
Сосиски молочные 

(отварные) 

Макароны отварные 150гр
Салат оливье с колбасой 150гр

150грСалат из свежих овощей 

ЗАВТРАКИ

Комплексный обед

Вторник

Лапша куриная 200гр
Крем-суп из овощей 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат витаминный 150гр

150грКуриные наггетсы 
Окорок куриный запеченый 150гр
Рыба в ассортименте 150гр
Пшеничная каша 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Мясо по-абхазски 200гр
Мясо по-французски 200гр

2шт

Гречка отварная 150гр

Сосиски молочные 
(отварные) 

Картофель по-деревенски 150гр
Гречка отварная 150гр
Винегрет 150гр
Салат оливье с колбасой 150гр

200грБульон с яйцом и зеленью  

Комплексный обед

Понедельник

Лапша куриная 200гр
Борщ 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Винегрет 150гр

150грКуриные наггетсы 
Куриная отбивная 150гр
Котлета из свинины 150гр
Отварной картофель 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Бефстроганов со сметаной  150гр
150гр

2шт

Овощное рагу 150гр

Сосиски молочные 
(отварные) 

Картофельное пюре 150гр
Гречка отварная 150гр

150гр
Салат витаминный 150гр

200грБульон с яйцом и зеленью  

Куриное филе 
(запеченное с сыром) 

Салат из свежих овощей 

Соусы
     Асыдзбал/сметана/аджика/
              майонез/кетчуп  

Дополнительно
 Молоко сгущенное/мёд/джем/
    варенье/масло сливочное/
          масло растительное  

Выпечка
     Выпечка в ассортименте/
          хачапур/пицца/хлеб  

Напитки
  Чай черный/зеленый/кофе 
растворимый/компот/молоко/
                 вода б/г 

200грБульон с яйцом и зеленью  



Комплексный обед

Суббота

МЕНЮ СТОЛОВОЙ 

Шведский стол - яичница, омлет, вареные яйца, сосиски, бекон, блинчики, сырники, запеканка, каши в асс., злаковые хлопья, 
свежие овощи (сезонные), сыр (российский), колбаса (вареная/полукопченая), хлеб, выпечка (сдобные изделия в асс.), масло 
                 сливочное, сметана, мед, варенье/джем, чай черный/зеленый, кофе растворимый, компот, молоко, вода б/г.
   
  

Лапша куриная 200гр
Рыбный суп 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат оливье с колбасой 150гр

150грКуриные наггетсы 
Гуляш из свинины  150гр
Шницель 150гр
Макароны отварные 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Рыба в ассортименте 200гр
Плов с курицей 200гр
Мясо по-абхазски  150гр
Картофель по-деревенски 150гр
Овощное рагу 

150гр
150гр

Сельдь под шубой 
150грСалат из свежих овощей 

ЗАВТРАКИ

Комплексный обед

Пятница

Лапша куриная 200гр
Харчо 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат феерия 150гр

150грКуриные наггетсы 
Котлета из курицы  150гр
Куриное филе   150гр
Макароны отварные 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Жаркое с курицей 200гр
Пельмени домашние 200гр

2шт

Картофель по-деревенски 150гр

Сосиски молочные 
(отварные) 

Рис отварной 150гр
Макароны отварные 150гр
Салат витаминный 150гр

150грСалат пекинский с ветчиной  

Комплексный обед

Четверг

Лапша куриная 200гр
Борщ 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат витаминный 150гр

150грКуриные крылья 
Отбивная из свинины 150гр
Рыба в ассортименте 150гр
Гречка отварная 
Рис отварной 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Мясо по-французски  150гр
150гр

Макароны отварные 150гр

Картофельное пюре 150гр
Гречка отварная 150гр

150гр
Салат из свежих овощей 150гр

150грСельдь под шубой  

Окорок куриный 
(запеченный) 

Овощное рагу 

Соусы
     Асыдзбал/сметана/аджика/
              майонез/кетчуп  

Дополнительно
Молоко сгущенное/мёд/мацони/
джем/варенье/масло сливочное/
          масло растительное  

Выпечка
     Выпечка в ассортименте/
          хачапур/пицца/хлеб  

Напитки
  Чай черный/зеленый/кофе 
растворимый/компот/молоко/
                 вода б/г 

Комплексный обед

Воскресенье

Лапша куриная 200гр
Борщ 200гр
Салат из свежих овощей 150гр
Салат мимоза с курицей 150гр

150грКуриные наггетсы 
Куриные крылья 150гр
Отбивная из свинины 150гр
Картофельное пюре 
Макароны отварные 

150гр
150гр

Комплексный ужин

Курица с грибами  150гр
2шт

Мясо по-французски 150гр
Сосиски молочные 

(отварные) 

Рис отварной 150гр
Макароны отварные 150гр

Салат оливье с колбасой 150гр
150грСалат из свежих овощей 

(запеченное с сыром)

Картофельное пюре 150гр Рис отварной 150гр

(в сливочном соусе) 

Бульон с яйцом и зеленью  200грБульон с яйцом и зеленью  200грБульон с яйцом и зеленью  200грБульон с яйцом и зеленью  200гр
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